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,Zawsze sie radujcie, nieustannie sie modlcie. W kazdym potozeniu dziekujcie,

taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was.” (1 Tes 5, 16-18)

Sw. Pawet pisze do Tesaloniczan w czasach, kiedy zyje jeszcze wielu ludzi wspdtczesnych Jezusowi, ktérzy Go widzieli i stuchali, a
bedac swiadkami tragedii Jego Smierci, byli zdumieni Jego zmartwychwstaniem, a potem wniebowstgpieniem. Rozpoznawali $lady
pozostawione przez Jezusa i spodziewali sie Jego rychtego powrotu. Apostot Pawet kocha wspdlnote w Tesalonikach - wzorowa pod
wzgledem zycia, Swiadectwa, owocdw - i pisze do niej ten list, proszac, aby zostat odczytany wszystkim (5,27). Zamieszcza w nim

zalecenia, by pozostata ,nasladowcami naszymi i Pana” (1,6), ktére podsumowuje w nastepujacy sposob:

,Zawsze sie radujcie, nieustannie sie modlcie! W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie

wzgledem was”.

Tematem przewodnim tych naglacych pouczen jest nie tylko to, czego Bog od nas oczekuje, ale tez, kiedy [tego oczekuje]:
nieustannie, zawsze, stale. Czy jednak rados¢ mozna nakaza¢? Kazdy doswiadcza tego, ze zycie przygniata problemami i troskami,
cierpieniami i udrekami, a uktady spoteczne blokujg i zniechecaja. Jednak $w. Pawet ma powod umozliwiajacy zawsze ,te radosc’, o
jakiej wspomina. Mowi do chrzescijan, zachecajac ich, aby powaznie traktowali zycie chrzescijanskie, aby Jezus mdgt w nich zy¢ w
catej petni, jak to obiecat po swoim zmartwychwstaniu. Czasem [i my] mozemy tego doswiadczyc: On zyje w tym, kto mituje i kazdy,
odrywajac sie od siebie, moze wejs¢ na droge mitosci, bezinteresownej mitosci do innych, przyjmujac wsparcie przyjaciot,

podtrzymujac zywa ufnosc, ze ,mitos¢ wszystko zwyciezy”

,Zawsze sie radujcie, nieustannie sie mddicie! W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie

wzgledem was”.

Dialog miedzy wyznawcami réznych religii, z osobami o roznych przekonaniach, prowadzi do gtebszego zrozumienia, ze modlitwa jest
dziataniem gteboko ludzkim; modlitwa ksztattuje cztowieka, podnosi go. Ale jak modlic sie nieustannie? ,...Nie wystarczy - pisze
Jewdokimow, prawostawny teolog - zna¢ modlitwe i jej zasady, mie¢ nawyk modlitwy; musimy sta¢ sie modlitwa, by¢ modlitwa
wcielong, uczynic¢ nasze zycie liturgia, przemienia¢ w modlitwe sprawy najbardziej prozaiczne” Chiara Lubich podkresla, ze: ,mozemy
kochac (Boga) jak dzieci, sercem petnym Ducha Swietego, z mitoscia i ufnoscig do naszego Ojca: ta ufnoscia, ktéra sktania nas do
czestej rozmowy z Nim, do mowienia Mu o wszystkich naszych sprawach, zamiarach i planach”. Istnieje dostepny dla wszystkich
sposob, by modlic sie zawsze: zatrzymujac sie przed kazdym dziataniem i wzbudzajac gorac intencje ,dla Ciebie (Jezu)”. Jest to prosta

praktyka, ktora gteboko przemienia nasze dziatania i zycie wewnetrzne w nieustanng modlitwe.

LZawsze sie radujcie, nieustannie sie mddicie! W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie

wzgledem was”.
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Za wszystko dziekuijcie. Jest to postawa, ktora spontanicznie i szczerze wytryska z wdziecznej mitosci do Tego, ktory w milczeniu,
towarzyszac, podtrzymuje: osoby, narody, dzieje i caty kosmos. Jest to wdziecznos¢ takze wobec tych, ktorzy idg wraz z nami, co
uswiadamia nam, ze nie jestesmy samowystarczalni. Radowanie sie, modlitwa i dziekczynienie - to trzy dziatania, ktore przyblizaja
nas do bycia takimi, jakimi nas widzi i jakimi pragnie nas Bdg, i ktdre wzbogacaja nasza relacje z Nim; w nadziei, ze ,Bog pokoju

catkowicie nas uswieci” (1Tes 5,23).

W taki sposob przygotujemy sie do gtebszeqo przezycia radosci Bozego Narodzenia, aby uczyni¢ $Swiat lepszym, aby stac sie
budowniczymi pokoju w sobie, w naszych domach, w miejscach pracy, na placach. Dzisiaj nic nie jest bardziej potrzebne i bardziej

naglace.
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